SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
PARA LA

ESTRATEGIA SALAS AMIGAS DE LA FAMILIA LACTANTE SAFL

PLAN DE MEJORAMIENTO/ SOSTENIBILIDAD
SAFL INSTITUCIONALES

Indique el tipo de plan aue

FECHA DE
CRITERIO MEDICION
Paso 1: Cumplir con los Lineamientos y Estandares técnicos que definen el procedimiento 10/07/2026
para la implementacién de la estrategia Salas Amigas de la Familia Lactante.
1.1, ¢Se ha realizado difusion de los lineamientos de Salas Amigas de la Familia Lactante de la
. R, 10/07/2026
SDIS a todo el personal que trabaja en la institucion?
12, ¢lai i6n tiene los periodo disponibles que sustenten las acciones de difusién
de los procesos de Salas Amigas de la Familia Lactante a todo el talento humano de la unidad de 10/07/2026
atencion integral a la primera infancia?
1.3. ¢ Se promueve la practica de la lactancia materna y el uso de la Sala Amiga de la Familia
o " " 10/07/2026
Lactante a las familias atendidas y a la comunidad en general?
1.4. ; La institucién tiene los soportes disponibles de las actividades del periodo de promocién de la
préctica de la lactancia materna y la SAFL que realiza con las familias atendidas y comunidad en 10/07/2026
general?
Paso 2. Cualificar en lactancia materna y alimentacién infantil saludable a todo el talento
humano que presta atencién directa en la Institucion de Atencion Integral a la Primera
10/07/2026
Infancia a las nifias, nifios y sus familias para asegurar el correcto funcionamiento de la
2.1. ¢La institucion tiene disponible el censo (numero de personas) de personal cualificado en
lactancia materna y alimentacion infantil saludable emitido por la Subdireccion para la Infancia de 10/07/2026
la SDIS, con intensidad horaria de 12 horas y vigencia inferior o igual a cuatro (4) afios?
22 LEI 80% o més de Ias personas que atienden nlnos y nmas menores de 5 afios tienen
de materna y infantil saludable emitido por la 10/07/2026
Subdireccion para la Infancia de la SDIS, con ln(ensidad horaria de 12 horas y vigencia inferior o
igual a cuatro (4) afios?
2.3 ¢ La institucion tiene disponible el censo de personal de las areas de servicios generales,
vigilancia y servicios de alimentos que labora en el servicio social de atencién integral a la primera
N ; o Y . . i 10/07/2026
infancia que ha recibido sensibilizacién para ofrecer el servicio de la Sala Amiga de la Familia
Lactante con calidad y calidez?
2.4 4 E1 80% o més del personal de las areas de servicios generales, vigilancia y servicios de
alimentos que labora en el servicio social de atencién integral a la primera infancia ha recibido
P " - . o 10/07/2026
sensibilizacion y motivacion para ofrecer el servicio de la Sala Amiga de la Familia Lactante con
calidad y calidez?
Paso 3. Cualificar a las familias gestantes y con nifias y nifios menores de dos afios, sobre
f PR N " PP " 10/07/2026
el manejo practico de la lactancia materna y alimentacién infantil saludable.
3.1. ¢ La Institucion de atencion integral a la primera infancia realiza cualificacion a las familias
gestantes y a las familias con nifias y nifios menores de dos afios sobre alimentacion infantil 10/07/2026
saludable y el manejo practico de la lactancia materna?
3.2. ¢ La Institucion de atencion integral a la primera infancia realiza cualificacion a las familias
gestantes y a las familias con nifias y nifios menores de tres afios sobre alimentacion infantil 10/07/2026
saludable y el manejo practico de Ia lactancia materna?
3.3. (El plan de cualificacion institucional para familias sobre el manejo practico de la lactancia
materna y alimentacién infantil saludable incluye los siguientes temas (si ALGUNO de los temas 100712026
listados NO HACEN PARTE del plan, DEBE CALIFICARSE ESTE CRITERIO COMO NO e incluir
su gestion en el plan de mejoramiento institucional):
3.3.1. Beneficios de la lactancia materna: 10/07/2026

FECHA DE CUMPLIMIENTO DE

VALORACION | ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA MANTENER LOS LOGROS Y/O CERRAR | RESPONSABLE (nombres y |F=Gfie OF CUMPLAMIENTO B OBSERVAGIONES
OBTENIDA LAS BRECHAS (registrar TODAS las actividades que se requieran) apellidos) RS ANO)
Continuar los procesos de periodica de los i
o lalentohumano 1 aitasdoa unidad peratia con ol n do romover | - Profesinal enargata sala 12026 ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
su 6 6 en las practicas cotidianas, amiga: Nohemi Ayala ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
favorosiendo a caldad e a atoncién mearal brindaca 4 12 ninas y 06 nines.
La unidad operativa cuenta con los soportes que evidencian las socializaciones
realzadas con el talento humano y 2s familas. Asimismo, da confinuidad a estas | oo ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL.
acciones de manera periddica, a de los ysu 1010712026 g d
implementacion en las practicas cotidianas de atencion integral a las nifias y los amiga: Nohemi Ayala ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
nifios.
Se promueve esta préctica mediante estrategias de sensibilizacion dirigidas al
alnlo humanoy s famias, apoyadas o nfografas, piecas comunicaias y
material que favorecen el via de Profesional encargada sala 100712026 ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
Incmmenton Ao e doncin 1 oporomein i contn: comralondo amiga: Nohemi Ayala ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
estas acciones de manera periodica, con el fin de fortalecer su alcance y
sostenibilidad en la unidad operativa.
La unidad operativa desarrolla icas y comunicativas, como
juegos, idades y el envio de i i6n alas familias, or ala
promocién de la lactancia matema. De igual manera, contina i sala J8r712026 ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
acciones de sensibilizacion dirigidas a la comunidad educativa, con el propésito de amiga: Nohemi Ayala ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
fortalecer el conocimiento, la valoracion y el apoyo a esta préctica fundamental para
la salud y el desarrollo integral de los nifios y las nifias.
La unidad operativa cuenta con el censo actualizado del personal cualificado, el
Remioo. voaliva s ctusteacions renovacion anda vos qus 3o proseman | Profesional encargada sala 10712026 ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
iy T be e wgims amiga: Nohemi Ayala ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
institucionales.
Se evidencia que el 80 % del personal cuenta con los certificados requeridos con
fecha vigente, 1 que demuesira el cumplimiento de 05 requisios establecidos para | oy c L ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
el desarrollo de sus funciones. Asimismo, Ia unidad operativa realiza seguimiento fosiona encargada s 110712026 R T oy
periodico a la vigencia de estos su iga: i Ay:
oportuna cuando se requiere.
La unidad operativa cuenta con los soportes que evidencian el nimero de personas
que han participado en las jornadas de sensibilizacion. Asimismo, estas acciones se )
desarrollan y actualizan de manera periédica, garantizando I vinculacién y P'°:f:i'°:°,"::::|'i‘-":":|:"a 1510712026 :2?:'8"3 ::g:;_‘xf:g}%’gﬁégE LA SAFL,
formacién del personal nuevo que ingresa a la unidad operativa, con el fin de ga: Vi
favorecer la apropiacién de los i y
SeBvETORT T provesoS T TS
lidicas y piezas informativas que favorecen la comprension y apropiacion del tema
por parte de la comunidad educativa. No obstante, se considera sala 1510712026 ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
continuar fortaleciendo y reforzando estas acciones de manera peridica, con el fin amiga: Nohemi Ayala ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
de garantizar su permanencia, actualizacion y aplicacién en las précticas cotidianas
o projetaralzar omadas docualficacin doradas porlaprofosionl do
nutrcion, ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
o s et sslosabis, a oo oo mibios de-ia sastabios s ) 211012026 ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
primera infancia.
o projectaroalzaromadas docualficacin deradas poraprofesionl o
nutrcién, y précti ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
son s simentaciin salugable, a puticiany oc bébios ceida satscatios e ) 2102026 ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
primera infancia.
Se proyecta realizar jornadas de cualfcacion ideradas por la profesional de
nutricién, ori al imiento de jentos y précticas relaci ) 012026 ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,

con la alimentacion saludable, la nutricion y los habitos de vida saludables en la
primera infancia.

ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Profesional (nutricionista )

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO




ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,

{1 Para la madre 10/07/2026 Profesional (nutricionista ) ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
- et Toor2026 prfesiona et AGTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
6108/2026
(1 Para el padre 10/07/2026 Profesional (nutriionista ) g LA SAPL,
0 Para la familia 10/07/2026 Profesional (nutricionista ) :2‘;:';3 ::g:;lri?:g’r %‘;’;":F‘;CA(;’E LA SAFL,
| Femelpne 10072026 Prtesiona (o) ACTAS ¥ REGISTRO FOTOGRARICO
3.3.2. Importancia de amamantar de manera exclusiva (no ofrecer al bebé ningin alimento Dar continuidad al plan de cualificacién, se han encucntros con las familas y se
diferente a la leche materna los primeros 6 meses de vida) y continuar ofreciendo leche materna, 10/07/2026 proyecta el envio de infografias y material informativo que permita reforzar y recordar los Profesional (nutricionista ) :g?:'sve ;’:2:;;%?:5}%2%2 : E LA SAFL,
fiado de ali i ia hasta los dos afios o més. {emas abordados, favoreciendo su apropiacion y aplicacion en la vida cotidian.
) ) - Dar continuidad al plan de cualificacién, se han cncucntros con las familas y se
333 Teonica do ama 5 2 amamantar, agarre correcto al poche, 100712026 proyecta el emvio de infografias y material informativo que permita reforzar y recordar los Profesional (nutricionista ) 6108/2026 :2?:'5"3 ;’:g:;‘;?:g}%’gm: gE LA SAFL,
el pechoy efectivas de la leche materna. temas abordados, favoreciendo su apropiacion y aplicacion en la vida cotidiana.
Dar al plan de 6n, se han encuentros con las familias y se
3.3.4. Formas de administracion al nifio o nifia de la leche materna extraida. 100712026 proyecta el envio de infografias y material informativo que permita reforzar y recordar los Profesional (nutricionista ) :2::2’3 ;’:g:;ﬁ‘?';g}%gmg gE LASAFL,
temas abordados, favoreciendo su apropiacién y aplicacion en la vida cotidiana,
Dar i al plan de i on, se han encuentros con las familias y se
3.3.5. Técnica de extraccién manual de la leche materna, conservacién y transporte. 10/07/2026 proyecta el envio de infografias y material informativo que permita reforzar y recordar los Profesional (nutricionista ) 4/09/2026 :g_‘lf:'sve ;’:g:;%‘?';g%‘zmé :E LA SAFL,
temas abordados, favoreciendo su apropiacion y aplicacién en la vida cotidiana.
Dar continuidad al plan de cualificacién, se han encucntros con las familas y se
ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
10/07/2026 NO proyecta el envio de infografias y material informativo que permita reforzar y recordar los Profesional (nutricionista ) 6/11/2026 ¢ ”
temas abordados, fivoreciendo su apropiacién y aplicacién en Ia vida cotidiana. ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
Dar continuidad al plan de cualificacién, se han cncucntros con las familas y se
337 y de con la lactancia materna. 100712026 NO proyecta el envio de infografias y material informativo que permita reforzar y recordr los Profesional (nutricionista ) 211012026 :2?:'5"3 ;’:g:;‘;?:g}%’gm:g E LA SAFL,
{emas abordados, favoreciendo su apropiaci6n y aplicacion en la vida cotidiana.
Dar al plan de 6n, se han encuentros con las familias y se
3.3.8. Alimentacion infantil saludable completa y perceptiva de acuerdo con la edad. 100712026 NO proyecta el envio de infografias y material informativo que permita reforzar y recordar los Profesional (nutricionista ) 211012026 :2::2’3 ;’:g:;ﬁ‘?';g}%gmg gE LASAFL,
temas abordados, favoreciendo su apropiacién y aplicacion en la vida cotidiana,
339. ividad asociada con la y apoyo a Ia lactancia matera: decreto Dar continuidad al plan de culificacion, se han encuentros con las familias y se
1397 de 1992 y cédigo de licencia de idad, Plan Decenal de 10/07/2026 NO proyecta el envio de infografias y material informativo que permita reforzar y recordar los Profesional (nutricionista ) 6112026 :g_‘lf:'sve ;’:g:;%‘?';g%‘zmé :E LA SAFL,
Lactancia Materna y Alimentacion Complementaria adecuada. temas abordados, favoreciendo su apropiacién y aplicacién en la vida cotidiana,
R ' —_— o " La unidad operativa cuenta con los soportes que evidencian los procesos de
34 f".al'"z"‘”c‘élf'r"e".ev los S‘I’p"t“es. . e ‘:e 'f.l i del‘as familias 1010712026 cualificacion desarrollados con las familias por parte de la profesional de apoyoen | gL ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
en el ciclo E‘CUZ lificacion en a(‘: alncla mal erlnf? y a?'lm7en acion infantil saludable para los nueve nutricion, " ol . y la " on las acciones rofesional (nutricionista ) ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
temas requeridos como parte del plan de cualificacion? al imi de hébitos de saludable y cuidado nutricional.




Paso 4: Asegurar que el area fisica, los equipos y controles garanticen un adecuado

La unidad operativa cuenta con el espacio destinado para el desarrollo de esta

estrategia y garantiza que redine las condiciones requeridas para su adecuado | Profesional encargada sala DIARIO ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
funcionamiento, favoreciendo un entorno seguro, comodo y acorde con los amiga: Nohemi Ayala ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
La unidad operativa cuenta con el Plan de Saneamiento actualizado y con los
soportes de sala 3010712026 ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
acuerdo conlos idos para la de ambientes seguros|  amiga: Nohemi Ayala ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
y saludables.
Se evidencia el diligenciamiento diario de los formatos de registro y control del Plan
de Saneamiento Basico de la Sala Amiga de Ia Familia Lactante, garantizando el sala 3000712026 ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
seguimiento de las condiciones de higiene, limpieza y mantenimiento requeridas amiga: Nohemi Ayala ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
para el adecuado funcionamiento del espacio.
La unidad operativa cuenta con los registros diarios de temperatura de la nevera de
Ia Sala Amiga de la Familia Lactante, los cuales se sala 2010712026 ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
jtiendo el seguimiento y control de las amiga: Nohemi Ayala ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
adecuadas para la conservacion segura de la leche materna.
La unidad operativa dispone de los registros diarios de temperatura de Ia nevera de
la Sala Amiga de la Familia Lactante, los “”:l‘e;::lmreo e sala DIARIO ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
para la adecuada y segura de la leche amiga: Nohemi Ayala ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
materna.
La unidad operativa cuenta con la dotacion requerida para el adecuado
f“"°'°;‘:r’:‘é'§|"c':::e'fafa'f Amiga “’yer::czfs"n‘;"a.“"'a"‘e Asimismo, realiza | Profesional encargada sala DIARIO ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
o 105 ¥ 1écursos dispo g amiga: Nohemi Ayala ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
prestacion del servicio.
La unidad operativa cuenta con la dotacion y el espacio requeridos para el
adecuado funcionamiento de la Sala Amiga de la Familia Lactante, i sala DIARIO ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,

condiciones seguras, comodas y acordes con los lineamientos establecidos para la
promoci6n, proteccion y apoyo a la lactancia materna.

amiga: Nohemi Ayala

ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

La unidad operativa cuenta con los par.
la Sala Amiga de la Familia Lactante, los cuales se em:uentran debidamente
en los de control
6ny di para la prestacion

Y
facilitando su

y
adecuada del servicio.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

La unidad operativa cuenta con un espacio adecuado destinado para el amamantamiento y la
extraccién de leche matema, garantizando condiciones de privacidad, comodidad e higiene
para las familias que hacen uso del servicio. Asimismo, dispone de los elementos requeridos,
los cuales se encuentran relacionados en un documento de inventario que permite llevar
control y seguimiento de su disponibilidad y estado. Este inventario es revisado de manera
periddica con el fin de garantizar el adecuado funcionamiento del espacio y la atencion
oportuna a las necesidades de las familias lactantes.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

funcionamiento de la Sala Amiga de la Familia Lactante 10/07/2026
4.1. ¢ Existe un area acondicionada para facilitar a las familias usuarias de la SAFL en forma
célida, comoda, amable y sin barreras inis i el la ion manual 10/07/2026
ylo conservacion de la leche humana?
4.2. ¢La institucion tiene el Plan de i i y di 10/07/2026
4.3. ¢ Se diligencian los formatos de registro y control del Plan de Saneamiento Bésico de la Sala
. o 10/07/2026
Amiga de la Familia Lactante?
4.4. Los formatos de registro y control del Plan de Saneamiento Basico de la Sala Amiga de la
™ e i PR : " " 10/07/2026
Familia Lactante de la estan y
4.5. ¢ La institucion tiene los registros diarios de temperaturas de la nevera de la Sala Amigade la | o000
Familia Lactante y
4.6. bLa Institucion de atencion integral a la primera infancia tiene la dotacion requerida para el
" 10/07/2026
del espacio de la Sala Amiga de la Familia Lactante?
4.7. i La Institucion de atencion integral a la primera infancia cuenta con la dotacion requerida y en
buen estado para garantizar EL ESPACIO Y DOTACION que permite realizar la extraccion y 10/07/2026
conservacion de la leche humana en la Sala Amiga de la Familia Lactante?
4.8. jLa institucion tiene los si para el correcto
GENERAL de su Sala Amiga de la Familia Lactante? (si ALGUNO de los elementos listados NO 10/07/2026
SE ENCUENTRAN DISPONIBLES este criterio debe calificarse como NO e incluir su gestion en el
plan de mejoramiento institucional):
4.8.1. Pisos y paredes en material de facil limpieza 10/07/2026
4.8.2. Ventilacion (recambios de aire) 10/07/2026
4.8.3. lluminacion 10/07/2026
4.8.4. Lavaplatos en acero inoxidable 10/07/2026
4.8.5. Jabon de lavaloza y esponja 10/07/2026
4.8.6. Meson 10/07/2026
4.8.7. Gabinete 10/07/2026
4.8.8. Nevera Tipo Minibar 10/07/2026
4.8.9. Termémetro digital con sonda para la nevera ccon calibracién vigente 10/07/2026
4.8.9. Frascos de vidrio con tapa rosca de plastico para almacenar leche materna 10/07/2026
4.8.10. Pinzas en acero inoxidable 10/07/2026
4.8.11. Bandeja en acero inoxidable 10/07/2026
4.8.12. Cocineta de uno o dos puestos 10/07/2026
4.8.13. Olla de uso exclusivo 10/07/2026
4.8.14. Cinta para rotular y marcador 10/07/2026
4.8.14. Listado registro de asistentes a la sala 10/07/2026
4.8.14. Registro de limpieza diaria y limpieza y desinfeccion semanal de la SAFL 10/07/2026
4.8.14. de pri cortinas o i biombos, de 10/07/2026
disponibles en caso de tener varias personas usuarias al tiempo.
4.8.15. ylo para apoyar las activi de jeria que se
ofrecen a las personas usurias de la SAFL. 1000712026
4.9. ; La institucion tiene en el drea de i ion los sigui ylo
adecuaciones para el buen funcionamiento de su Sala Amiga de la Familia Lactante? (si ALGUNO 10/07/2026
de los elementos/adecuaciones listados NO SE ENCUENTRAN DISPONIBLES este criterio debe
calificarse como NO e incluir su gestion en el plan de mejoramiento institucional):
4.9.1. Acceso a lavamanos 10/07/2026
4.9.2. Toallas de papel para manos 10/07/2026
4.9.3. Dispensador con jabén liquido de manos 10/07/2026
4.9.4. Sillas para 10/07/2026

DISPONIBLE




DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

DISPONIBLE

Se evidencia que la profesional encargada de la Sala Amiga de la Familia Lactante
hace uso adecuado de los elementos y recursos dispuestos en este espacio,
garantizando su correcta utilizacion, conservacién y cumplimiento de los

i i idos para su i i

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

La profesional encargada de la Sala Amiga de la Familia Lactante cuenta con el

curso de manipulacién de alimentos vigente. Asimismo, el responsable de la unidad

operativa realiza seguimiento permanente para verificar la aplicacion adecuada de

los conocimientos adquiridos y el cumplimiento de las practicas establecidas para el
manejo seguro de los alimentos y la leche materna.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

Si. La unidad operativa cuenta con soportes de cualificacion sobre la extraccion

manual de leche humana, y el talento humano i sobre el
procedimiento y sus pasos. Asimismo, se realizan acciones peridicas de refuerzo
para fortalecer esta practica.

sala
amiga: Nohemi Ayala

18/08/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Si. La unidad operativa cuenta con soportes de cualificacién sobre la extraccion

manual de leche humana, y el talento humano i sobre el
procedimiento y sus pasos. Asimismo, se realizan acciones peridicas de refuerzo
para fortalecer esta practica,

sala
amiga: Nohemi Ayala

18/08/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

ST, L unidad operauva Cuenta con Sopories G sobre @ exrracclon
manual de leche humana, y el 1’alento humano e el

procedimiento y sus pasos. As se realizan acciones periédicas de revuerzo

sala
amiga: Nohemi Ayala

18/08/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

cacion sobre 1a extraccion

T a
manual de leche humana, y el talento humano sobre el
procedimiento y sus pasos. Asimismo, se realizan acciones periddicas de refuerzo

naea fnrtalasar coin nrdcting

sala
amiga: Nohemi Ayala

18/08/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Si_La unidad operaiiva cuenta con soportes de cualicacion dirigidos a las familias
sobre la extraccion manual de la leche humana, evidenciando que estas conocen y
pueden describir el procedimiento. Asimismo, se realizan acciones peridicas de
sensibilizacion y refuerzo sobre el tema.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

26/08/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Las familias han participado en procesos de cualificacién y sensibilizacion que les
permiten describir las para la , transporte y
eUministro de 12 lsche malomna extraida, Tavorociends a4 uao seguro en la

de sus hijas e hijos.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

26/08/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Las familias cuentan con informaci6n y orientacion sobre los beneficios de Ia leche materna y
el proceso de extraccion manual, fortaleciendo sus conocimientos para promover una adecuada
alimentacin y cuidado de los nifios y las nifias lactantes.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

26/08/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

El talento humano desarrolla acciones permanentes de informacion, sensibilizacion y
educacion con las familias, resaltando la importancia de la extraccién y suministro de la leche
materna como parte fundamental de la alimentacion diaria de los nifios y las nifias en la unidad
operativa.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

2/09/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

4.9.5. Butacas apoya pies 10/07/2026
4.9.6. Caneca con tapa y pedal. 10/07/2026
4.9.7. Frascos de vidrio con tapa rosca de plastico para almacenar leche materna 10/07/2026
4.9.8. Cinta para rotular y marcador 10/07/2026
4.10. ¢ La persona que atiende la Sala Amiga de la Familia Lactante utiliza apropiadamente las
normas de biosegurad en todo momento, realiza un adecuado y completo lavado de manos, 10/07/2026
usalutiliza apropiadamente el uniforme completo: gorro, tapabocas y bata?
4.11. 4 Las personas encargadas de la Sala Amiga de la Familia Lactante en la institucién y quienes|
manipulan la leche humana tienen el certificado del Curso de Manipulacién de Alimentos vigente y 10/07/2026
1o ponen en préctica en todo momento?
Paso 5: Promover y orientar la extraccion manual, conservacion, transporte y sumi 10/07/2026
la leche humana, bajo normas técnicas de seguridad.

5.1. ¢ El talento humano que labora en la institucion esta cualificado en como realizar la extraccion 10/07/2026
manual de la leche humana y es capaz de describir y/o demostrar los pasos del proceso?
5.2. ¢ El talento humano que labora en la institucion puede enunciar la forma y los tiempos de 10/07/2026
conservacionde la leche humana extraida?
5.3. ¢ El talento humano que labora en la institucion puede describir como se ofrece la leche 10/07/2026
humana extraida a las nifias y njfios lactantes?
5.4. ¢ El talento humano que labora en la institucién sabe a qué se hace referencia cuando se usa 10/07/2026
la expresion "quitar el frio"?
5.5. ¢ Las familias de la institucion de atencion integral a la primera infancia estan en la capacidad 10/07/2026
de describir y/o demostrar como se realiza la extraccion manual de la leche humana?
5.6. ¢ Las familias de la institucion de atencion integral a la primera infancia estan en la capacidad 10/07/2026
de describir como se puede conservar la leche materna extraida y debe suministrada al bebé?
5.7. ;Las familias de la institucién de atencién integral a la primera infancia estan en la capacidad
de describir todos los beneficios de la leche materna y de realizar la extraccion manual de la 10/07/2026
misma?
5.8. ¢ El talento humano que labora en la intitucion informa, sensibiliza, educa constantemente a
las familias de lactantes sobre la importancia de Ia exiraccion de la leche matemna para dejar asus | 4o/ 0o
huas e hijos en la unidad operativa y que puedan recibirla como parte fundamental de su

diaria?
5.9. ¢ Las familias de lactantes de la institucion de atencién integral a la primera infancia estan en
la capacidad de describir el por qué deben realizar frecuentemente la extraccion (manual o 10/07/2026
mecanica) de la leche humana mientras no se encuentren con sus bebés?
5.10. ¢ La institucion de atencion integral a la primera infancia, tiene disponibles los soportes del
periodo de las acciones de promocién y capacitacion a las familias sobre el proceso de extraccion, | 4o/ 07 o0oc

conservacién, transporte y suministro de la leche humana y sus beneficios en términos de la
produccién, nutricién y cuidado de nifias y nifios lactantes?

Através de los procesos de las familias

la importancia de realizar la extraccion foouents de leche materna para mantener

la produccion Ictea y garantizar la disponibilidad de alimento para sus hijas e hijos
durante su permanencia en la unidad operativa

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

2/09/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

La unidad operativa cuenta con los soportes que evidencian las acciones de
promocidn, sensibilizacion y capacitacion dirigidas a las familias sobre la extraccion,
conservacion, transporte y suministro de la leche humana, asi como sobre sus
beneficios para la nutricién, el desarrollo y el bienestar de los nifios y las nifias
lactantes.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

2/09/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO




Paso 6: Apoyar el del Cédigo i de C ializacion de
Sucedaneos de la leche materna, i i dela Mundial de la
Salud v el Decreto 1397 de 1992, o el que lo sustituva.

10/07/2026

6.1. ¢ Las personas que atienden nl“as n os y familias de la primera infancia conocen sobre el
Caodigo i de C iall: de a de la leche materna, el decreto 1397 por
medio del cual Colombia lo adopta y la importancia de este marco normativo para promover la
lactancia materna y desestimular el uso de otros alimentos ultraprocesados y no naturales como las|
formulas rciales infantiles (leches de tarro ici

10/07/2026

6.2. ¢La institucion NO TIENE EXHIBIDA publl idad de alimentos "sucedaneos" de la leche
materna u otros product con ion y/o nutricién infantil y/o de gestantes
(afiches, calendarios, plegables, cartillas, relojes, esferos, carpetas, rejillas o gréficas de valoracion
nutricional, etc)?

10/07/2026

Las familias de la unidad operativa tienen conocimiento sobre ¢l Cédigo Internacional de
Comercializacion de Sucedineos de la Leche Materna; sin embargo, se considera necesario
continuar fortaleciendo este tema mediante estrategias de sensibilizacion como infografias,

carteleras y piezas informativas que refuercen la normativa y promuevan su apropiacion.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

24/9/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

6.3. ¢ La Institucion de atencion integral a la primera infancia prohibe el ingreso con fines
y icitarios, de i6n u otros iera a los de las
ylo iali; de alimentos infantiles, productos relacionados,
farmacéuticos o de higiene?

10/07/2026

La unidad operativa no tiene exhibida publicidad de alimentos sucedaneos de la
leche materna, dando cumplimiento a la normativa vigente y promoviendo entornos
que favorecen, protegen y apoyan la lactancia materna.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

24/9/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

6.4. ;El talento humano de institucion de atencion integral a la primera infancia sabe que la ayuda
financiera y el patrocinio de eventos por parte de las empi ylo

de alimentos infantiles, productos relacionados, farmacéuticos o de higiene puede generar conflicto
de intereses?

10/07/2026

La unidad operativa prohibe el ingreso de terceros que comercialicen alimentos, sucedineos de
Ja leche materna u otros productos relacionados, en cumplimiento de la normativa vigente y
con el propdsito de proteger, promover y apoyar la lactancia materna

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

24/9/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

6.5. ;La Institucion de atencion integral a Ia primera infancia, prohibe Ia entrega a las familias y al
personal que alli labora, de muestras o donaclones de férmulas comerciales infantiles (leches de
tarro artifici: , alimentos o biberones, chupos y/o
regalos por parte de las fi jali de alimentos infantiles,
nradiuntas relaninnadne_farmacéiticns o da hiniana?

10/07/2026

El personal que labora en la unidad operativa conoce los lincamientos relacionados con la
prohibicién de recibir ayudas financieras, incentivos o promocionar alimentos.
complementarios y sucedneos de la leche materna. Asimismo, reconoce que estas pricticas
pucden generar conflictos de interés y afectar las acciones de promocién, proteccién y apoyo a
la lactancia materna.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

241912026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

innar
6.6. ¢ Las familias usuarias de Ia institucion pueden describir por qué en a insitucién no se reciben
muestras y/o donaclones de leches de tarro articiales (formula comercial infantil), alimentos
o il , chupos y/o regalos de parte de las
ylo jali de alimenlos infantiles, productos relacionados,
a de hiniena?

10/07/2026

La unidad operativa prohibe la recepci6n y distribucion de donaciones de formulas infantiles,

sucedineos de la leche materna y otros productos en cumpli dela
normatividad vigente y como parte de las acciones de proteccién, promocion y apoyo a la
lactancia materna.

sala
amiga: Nohemi Ayala

24/9/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Paso 7. el ingreso de las a la sala amiga de la fai s lactantes en los
Jardines Infantiles sin horarios ni restricciones. Promover la practica de la lactancia
materna como factor protector de la salud.

10/07/2026

Al consultar a las familias de la unidad operativa, estas demuestran conocimiento sobre el
tema; sin embargo, se recomienda continuar fortaleciendo la informacion mediante piezas
informativas, carteleras ¢ infografias que permitan reforzar de manera permanente los
lineamientos y su apropiacion.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

24/9/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1. ¢ Se facilita a las familias inscritas para el servicio ingresar a la Sala Amiga de la Familia
Lactante en el horario de operacion de la institucion de atencion integral a la primera infancia?

10/07/2026

7.2. ¢El talento humano que labora en la institucién de atencién integral a la primera infancia
conoce la importancia de no restringir a las familias el ingreso a la Sala Amiga de la Familia
Lactante?

10/07/2026

Las familias de la unidad operativa conocen que pueden hacer uso de este espacio en cualquier
‘momento. No obstante, se recomienda continuar promoviendo su utilizacién mediante
invitaciones visuales, carteleras y piczas informativas que fortalezean su difusion y motiven a
las familias a compartir esta informacién con otras personas de la comunidad.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

28/07/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

7.3. ¢El talento humano Institucién de atencion integral a la primera infancia incentiva la utilizacion
de la Sala Amiga Familia Lactante?

10/07/2026

Las familias y el talento humano de la unidad operativa tienen conocimiento sobre este tema;
sin embargo, se recomienda fortalecer el proceso de induccién y reinduccién para garantizar
que el personal nuevo que se vincule al jardin reciba oportunamente la informacion y los
lineamientos correspondientes.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

28/07/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

7.4. ¢Lainstitucion de atencion integral a la primera infancia diligencia oportunamente el formato
de asistencia diaria a la Sala Amiga de la Familia Lactante, registrando los usos de ésta?

10/07/2026

El talento humano promueve e invita a las familias a hacer uso de este espacio en
cada oportunidad de encuentro. Se recomienda mantener esta esirategia de
difusion mediante la vozavozy con piezas
informativas y material visual que fortalezcan su promocion y apropiacion por parte
de la comunidad.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

DIARIO

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Paso 8: Brindar especial atencién a las nifias y los nifios no amamantados; informar sobre
las desventajas de la alimentacién artificial, el uso del biberon y chupo de entretencion.

10/07/2026

La profesional encargada de la Sala Amiga de la Familia Lactante diligencia oportunamente
los formatos correspondicntes cada vez que se hace uso del espacio. Asimismo, orienta y
capacita a las demis profesionales sobre el correcto diligenciamiento de estos registros,
garantizando la adecuada gestion y seguimiento de la informacion.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

DIARIO

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

8.1. ¢ La institucion de atencion integral a la primera infancia realiza actividades para dar a conocer
a las familias y el talento humanu sobre cuales son Ias desventajas de la alimentacion artificial
como las Ieches de tarro i (féormulas infantiles), los alimentos infantiles

y y el uso de chupos y biberones?

10/07/2026

8 2. ¢La institucion de atencion integral a Ia primera |nfanc\a tiene los soportes diligenciados y
ibles de las activi dei i6n que se realizan sobre las desventajas
de la alimentacion artificial y el uso de chupos y biberones?

10/07/2026

Se realizan sensibilizaciones periddicas sobre el tema; sin embargo, se sugiere fortalecer y
profundizar estos procesos mediante encuentros piezas ‘material

sala

visual y estrategias de comunicacion voz a voz que favorezcan una mayor apropiacién de la
informaci6n por parte de la comunidad educativa.

amiga: Nohemi Ayala

3/11/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

8.3.,El talento humano que labora en la Institucion de atencion integral a la primera infancia sabe
de qué se trata y puede describir el proceso de cémo restablecer la lactancia materna en caso de
que ésta haya sido suspendida? (relactancia)

10/07/2026

La unidad operativa cuenta con los soportes que evidencian el desarrollo de las
acciones, activi y procesos relaci con este tema,
seguimiento y verificacion de acuerdo con los lineamientos establecidos.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

3/11/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

8.4. ;Se desestimula y evita que las nifias y los nifios utilicen biberones y/o chupos de entretencion
dentro de la Instruccion de atencion Integral a la Primera Infancia?

10/07/2026

El talento humano conoce los lineamicntos relacionados con este tema; sin embargo, sc
recomienda fortalecer periodicamente su apropiacion mediante encuentros de

material visual y estrategias informativas que favorezean la recordacion y aplicacion constante
de los conocimientos adquiridos.

sala
amiga: Nohemi Ayala

10/11/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

85. 4La Institucion de atencion integral a la primera infancia presta apoyo efectivo a las familias
usuarias para desestimular el uso del biberén y/o del chupo de entretencion?

10/07/2026

La unidad operativa desarrolla acciones de sensibilizacin dirigidas a las familias y al talento
humano sobre las desventajas del uso de estos elementos: sin embargo, se recomienda
continuar el tema mediante periddicas, material informativo y
recursos visuales de ficil comprensién que favorczean una mayor apropiacion de la
informacién.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

10/11/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

8.6. ¢ Las familias atendidas en la institucion pueden explicar como han recibido apoyo en la
institucion para trabajar en el desuso de biberones y/o chupos de entretencion?

10/07/2026

En la actualidad no se cuenta con nifios o nifias que hagan uso de estos clementos: sin
embargo, el talento humano tiene conocimiento sobre las orientaciones para brindar el
acompafiamiento adecuado en caso de requerirse. Se recomienda continuar desarrollando
procesos de 6n que fortalezean el sobre las ventajas y desventajas de
su uso, favoreciendo una atencion oportuna ¢ informada.

Profeslonal encargada sala
miga: Nohemi Ayala

3/11/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

i. Las familias y el talento humano tienen sobre este tema. Se
continuar fortaleciendo Ia informacién mediante encuentros de sensibilizacion y el envio de
material visual € informativo a traves de los grupos de comunicacion delos diferentes niveles
dela unidad operativa, a y apropiacién de los I

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

3/11/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO




Paso 9: Conformar grupos de apoyo a la lactancia materna y a la alimentacién infantil

La unidad operativa cuenta con un grupo de apoyo para la promocion y
fortalecimiento de la lactancia matema. Se dar continuidad a los

encuentros periédicos y fortalecer la divulgacion mediante piezas informativas y
publicitarias que motiven la participacion de més familias y amplien el alcance de
esta estrategia en la comunidad.

sala
amiga: Nohemi Ayala

3/07/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

La unidad operativa cuenta con el cronograma actualizado del grupo de apoyo, en el cual s
contemplan las actividades programadas, fechas establecidas y préximos encuentros con las
familias y/o participantes. Este documento permite organizar y realizar scguimiento a las
acciones propuestas, garantizando la planeacion oportuna de los espacios de participacion,

bamicnta y : ’ et

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

3/07/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Los participantes han asistido a los encuentros realizados, evidenciando interés y
icipacion en los espacios Se recomienda continuar las
estrategias de difusion y promocin de estos espacios mediante piezas
comunicativas y diferentes medios de divulgacién, con el propésito de motivar la
participacién de mas familias y ampliar la vinculacién de nuevos integrantes al
grupo de apoyo.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

26/08/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

La unidad operativa cuenta con las actas correspondientes que soportan los

encuentros realizados, en las cuales se registran las actividades desarrolladas, la

participacién de los asistentes y los aspectos relevantes abordados durante cada

espacio. Estos documentos permiten evidenciar el seguimiento y cumplimiento de
las acciones programadas dentro del grupo de apoyo.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

26/08/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

S, las profesionales de atencion participan en los encuentros realizados y se
cuenta con las actas correspondientes como soporte de las activi

En esto: se registra la participacion, los temas
abordados y los aspectos relevantes de cada encuentro, permitiendo evidenciar el
seguimiento y desarrollo de las acciones propuestas.

sala
amiga: Nohemi Ayala

26/08/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Las profesionales de atencién participan en los encuentros realizados y se cuenta

con las actas correspondientes como evidencia de su participacion y del desarrollo

de las actividades programadas. Estos soportes permiten verificar la asistencia, los
temas ylos i idos durante cada espacio de

encuentro.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

26/08/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

saludable. 10/07/2026
9.1. ;La institucién de atencin integral a la primera infancia cuenta con grupo de apoyo a la 100712026
lactancia materna activo y lo difunde con las familias atendidas de sus lactantes?
9.2. ¢ La institucion de atencion integral a la primera infancia tiene disponible y actualizado el
o ; 10/07/2026
cronograma de actividades del grupo de apoyo a la lactancia materna?
9.3. ¢ Las personas lactantes y las familias atendidas participan en el grupo de apoyo a la lactancia
PR 10/07/2026
materna institucional?
9.4. ¢ La institucion tiene los soportes disponibles donde se evidencia la participacion de las
o " o 10/07/2026
personas lactantes y las familias atendidas en las actividades del grupo de apoyo ?
9.5. ¢ Las personas que laboran en la institucion participan en el grupo de apoyo a la lactancia
PR 10/07/2026
materna institucional?
9.6. ¢ La institucion tiene los soportes disponibles donde se evidencia la participacion del talento
n i 10/07/2026
humano en las actividades del grupo de apoyo ?
9.7. ¢La institucion de atencion integral a la primera infancia participa en actividades de
movilizacién social que promueven y apoyan la lactancia materna y la alimentacion infantil 10/07/2026
saludable?
9.8. ¢ La Sala Amiga de la Familia Lactante es ofertada a la comunidad? 10/07/2026

La unidad operativa contar con los soportes. que evidencien la
en las movilizaciones y actividades de promocién de la lactancia materna programadas en el
marco de la celebracion de la Semana de la Lactancia Materna durante el aio 2026. Estos
registros permitiran verificar las acciones desarrolladas, la participacién del equipo y el
compromiso institucional en la promoci6n, proteccién y fortalecimiento de la prctica de la
lactancia materna.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

5/08/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

La Sala Amiga de la Familia Lactante actualmente es utilizada por las familias
pertenecientes a la unidad operativa, quienes acceden a este espacio de acuerdo
con sus i y i Se conti jiendo su uso y
divulgacién con el propésito de fortalecer la participacién de mas familias y
garantizar el aprovechamiento de este servicio como un espacio de apoyo y
acompafiamiento a la lactancia materna.

Profesional encargada sala
amiga: Nohemi Ayala

13/08/2026

ARCHIVO VERIFICABLE, CARPETA DE LA SAFL,
ACTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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